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~Welche Erlebnisse :

N3

Den Troum komplett - per Computer - oufschrelben und in dlese 3 Rubrlken '

glledern AIIes spatestens 24h vor der Sltzung mir per emcul zusenden

-

Den Traum sofort
haben einen

Mit welchem
nach dem Aufwachen Gefuhl ist man
-~ emotional berdhrt? _ vollstadndig aufgewacht?
] aufschreiben!
Was hat man... Was war der erste
Do Gedanke?
.. gehort ? Plus: Gab es ' :
.. gesehen ? bekannte Personen, Welche
) -+ Korperreaktionen
.. gelesen ? Orte, Gegenstdnde, gab es?
.. getan ? Tiere, etc.?
.. gesagt ? . Zu allen Punkten

Nicht getan ? die wichtigsten

Nicht gesagt ? 3 emotionalen

Eigenschaften

aufschreiben
(am Ende).

. .._’ . '\,,.
+ Man kann einen aktuellen Traum nehmen oder
aber auch einen Kindheits-Traum, wiederkehrende Trdume

Albtrdume, Probleme im Schlaf, und vieles mehr
- \,,., . .. = NATALIE CHRISTINE WALTHER

& A

: . 0 . . .o - . o H
" . co. ‘
A .



